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 فهرست

 کلیات ایمنی و بهداشت حرفه ای

 آشنایی با انواع انبارها و عوامل موثر در طراحی ساختمان آنها

 ا وسایل و تجهیزات حمل و نقل و جابجایی بار آشنایی با ایمنی کار ب

 آشنایی با روش های قفسه بندی صحیح و ایمن در انبارها

 آشنایی با اصول ایمنی استقرار کالا و مواد در انبارها

 آشنایی با روش های طبقه بندی کالا و مواد خطرناک درانبارها

 طفایآشنایی با روش های پیشگیری از آتش در انبار و روش های ا

 مسایل ایمنی و بهداشت در انبار

 حمل و نقل دستی بار 
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  تعریف انبار

انبار محلي براي نگهداري کالاها و مواد است. در صنعت براي نگهداري مواد اوليه، کالاهاي 

نيم ساخته، محصولات يک واحد توليدي، قطعات يدکي دستگاه ها و ماشين آلات و اجناس 

به منظور نگهداري اقلام و کالاهاي خريداري شده براي و فروش از اسقاطي، و در تجارت 

  انبار استفاده مي شود

 : بر اساس موارد زیر صورت می گیردانبارها تقسیم بندی 

 از نظر نوع کالايي که در آن نگهداري مي شود. .1

 از نظر چگونگي و ماهيت عملکرد .2

 از نظر ساختماني .3

 ان يا ماشيناز نظر انجام عمليات انبار توسط انس .4

 

 :بر اساس نوع کالایی که در آن نگهداری می شود عبارتند ازانبارها 

 انبار کالاهاي معمولي .1

 انبار مواد قابل اشتعال يا انفجار .2

 انبار کالاهاي فاسد شدني .3

 انبار مواد شيميايي .4

 انبار مواد فله اي .5

 نوعند : سهبر بر اساس ساختمانی انبارها 

 انبارهاي روباز   .1

 مسقف يا کاملا پوشيدهانبارهاي  .2

 انبارهاي سرپوشيده بدون ديوار .3
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 :   نكاتی که برای احداث انبارها باید در نظرگرفته شوند عبارتند از

 

 بايد از سطح زمين هاي اطراف بالاتر باشد .  .1

 آبگير و نمناك نباشد .  .2

 . ديوارها و سقف ها بدون استثناء بايد از مصالح غير قابل اشتعال بکار برده شود  .3

کف انبارها بايد از بتن مسلح و مقاوم باشد تا در برابر وزن اجسام قابليت تحمل را   .4

 داشته باشد . 

کف انبارها بايد داراي شيب ملايم باشد تا در صورت شسشتو آب در محل هايي از  .5

 آن جمع نشود . 

 درب انبارها بايد از جنس فلز و سطح داخلي آن صاف و بدون شکاف باشد .  .6

  .انبارها بايد فلزي و مجهز به حفاظت و تور سيمي باشدپنجره  .7

 داخل انبارها بايد به نسبت حجم آن دستگاه تهويه و هواکش داشته باشد.  .8

سيم کشي برق بايد توکار و از داخل ولوله هاي مخصوص انجام گيرد و کليد و   .9

 .پريزها و روشنايي از نوع ضد جرقه باشد

  .ابزار آتش نشاني باشدانبارها بايد مجهز به وسائل و  .10

متر است  20فواصل بين هر رديف از اجناس در انبارهايي که عرض آنها بيش از   .11

  .در نظر گرفته شود
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در صورت تردد وسائط نقليه در داخل انبار اگزوز آن مجهز به فيلتر جرقه گير   .12

 .باشد

  .نحوه چيدن بسته ها به روي چيدن آجر به طوري باشد که مهار باشد  .13

 .سانتي متر باشد 60اصله کالاهاي ديوار جانبي حداقل ف  .14

 

 

 کف انبار

کف انبار بايد نسبت به مايعات غيرقابل نفوذ و داراي سطحي صاف و غير لغزنده باشد و 

فاقد هرگونه ترك و شکاف باشد و به راحتي تميز شود. مقاومت کف انبار نيز در رابطه با 

 شود.گيرند تعيين ميرد استفاده قرار مينوع کالا و تجهيزات حمل و نقلي که مو

 سقف انبار

اي باشد که از ورود آب باران به درون انبار جلوگيري کرده و در سقف انبار بايد به گونه

 سوزي بتواند دود و گرماي حاصله را خارج نمايد.عين حال در صورت بروز آتش

 نكات اصلی در طبقه بندی کالاها در انبار

ع کالاهاي موجود به گروها يا دسته هايي که داراي صفات مشترك تقسيم بندي انوا •

 و يا کاربرد مشترك باشند را طبقه بندي مي گويند

 

در انبارها جهت نگهداري بهتر ، تعيين محل، پياده سازي سيستم کد گزاري و کنترل  •

کالاهاي موجود در انبار  . موجودي موضوع طبقه بندي کالا اهميت زيادي مي يابد

جانس ، حجم کالا، کاربرد آنها وسايل و امکانات نگهداري و گنجايش تتوجه به با 
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به اين معني يک گروه اصلي کالا را به يک انبار  . انبارها طبقه بندي مي شوند

 اختصاص داده و چند گروه فرعي ديگر از ان تهيه مي نمايند

 

 . 

 عوامل مهم در استقرار کالا و مواد در انبار عبارتند از:

 ميزان مراجعه به اقلام .1

 هم خانواده بودن اقلام .2

 خصوصيات اقلام ) مخاطره آميز بودن يا فساد پذيري .......( .3

 

  نكات مهم و حداکثر بهره وری از فضای انبار

 استفاده حداکثر از فضاي بالاي سر .1

 استفاده از فضاي خارج ساختمان .2

 رعايت اندازه اجناس .3

 انبار کردن عمودي .4

 ب قسمتهارعايت فاصله مناس .5

 در نظر گرفتن زمان مصرف کالاها .6

  در نظر گرفتن محل مناسب براي اندازه گيري .7

 اصول اساسی در چیدمان کالا

 قبل از هر چيز، مسير و جا براي چيدن را از قبل مشخص باشد. .1

 کالاها و مواد ناهمجنس و ناسازگار را در کنار هم نچينيد. .2

سي کنيد که شکاف، تيزي يا ناهمواري قبل از جايگذاري بار، قفسه ها را خوب برر .3

 نداشته باشد.

 تمام مواد و کالا را در يک سطح صاف بچينيد. .4

اجسام سنگين تر را نزديک کف بچينيد و اجسام و کالاهاي سبک تر را در قفسه هاي  .5

 بالاتر انبار نماييد.
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يک اصل مراجعه به کالا را رعايت نماييد کالاهاي که هميشه مورد نياز هست در نزد .6

 افراد و انبار باشد.

 هرگز ارتفاع چيدن را تا زير سيستم هاي آبفشان ادامه ندهيد. .7

 از وسايل بالابر براي کالاهاي سنگين يا انبارکردن در ارتفاع استفاده کنيد. .8

 هرگز روي صندلي، جعبه يا قفسه نياستيد. .9

 هرگز کالاها روي قفسه به سمت راهرو بيرون نيايد. .10

 بسته بندي کردن و باز کردن بسته ها بعمل آوريد. احتياطات لازم هنگام .11

ردن آن، بار زياد کموقع بسته بندي بار با طناب يا هر وسيله ديگر و در نهايت انبار  .12

 محکم و يا زياد شل نبنديد.

 وسایل و تجهیزات مورد استفاده در نگهداری کالاها در انبار

 نقالها  .1

 جرثقيل ها  .2

 ارابه دستي  .3

 ماشين هاي صنعتي  .4

 پالت .5

 باکس پالت .6

 ظرف .7

 قفسه .8

 خرك .9

 

 

 پالت

پالت سکوي کوچک قابل انتقالي است که براي حمل و نقل و يا ذخيره کردن مواد  .1

به کار مي رود. جعبه، کارتن، کيسه هاي مواد بي شکل، لوازم شکستني و قطعات 

 سنگين فولادي مانند موتور اتوموبيل قابل چيدن روي پالت هستند.
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 می شود؟چرااز پالت استفاده 

 با استفاده از پالت به جاي سطح، از حجم انبار استفاده مي شود. .1

با استفاده از پالت و حمل و نقل مکانيکي، حوادث ناشي از کار و حمل و نقل دستي  .2

 کاهش مي يابد.

 درصد کاهش صورت مي گيرد. 50تا  45هزينه هاي حمل و نقل به ميزان  .3

کنترل موجودي و انبارگرداني را آسان ذخيره سازي را ساده تر ساخته و محاسبه  .4

 .مي کند

 ميزان ضايعات وارده به کالا را کاهش مي دهد. .5

 يکنواختي و ترتيب بهتري را در عمليات انبارداري به همراه دارد. .6

 انواع پالت ها

 پالت هاي چوبي .1

 پالت هاي فلزي .2

 پالت هاي پلاستيکي .3

 پالت هاي چوبي پيش فشرده .4
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 انواع پالت های چوبی

 پالت هاي چوبي دو طرفه ) از دو طرف توسط ليف تراك قابل برداشتن است( .1

 .پالت هاي چوبي چهار طرفه ) از چهار طرف توسط ليف تراك قابل برداشتن است .2

همچنين پالت هاي مي توانند يک رو يا دو باشند يعني در پالت يک رو از يک سطح براي 

ها استفاده مي شود و در پالت دو رو از دو سطح پاييني و بالايي هر دو  چيدن مواد و بسته

 براي چيدن مواد و بسته ها استفاده مي شود.

 مزایای پالتهای چوبی

قرار گرفتن و مواد با تعدال و پايداري بيشتري روي پالت بواسطه اصحکاك کافي  .1

 بين سطح پالت و کالا

ه هنگام برداشتن پالت توسط ليفت تراك جلوگيري از لغزيدن پالت در کف انبار ب .2

 بواسطه اصحکامک مناسب بين سطح زيرين پالت و کف انبار

 سبک تر بودن نسبت به پالتهاي مشابه .3

 سادگي تعمير .4

 ارزانتر بودن چوب نسبت به اغلب مواد مشابه .5

 

 معایب پالتهای چوبی

 استحکام کمتر .1

 خطر آتش سوزي .2

ه در معرض آب و مواد شيميايي فرسودگي و از بين رفتن به خصوص وقتي ک .3

 باشد.

 عمر و دوام کمتر .4
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 پالت های فلزی

در ساخت اين نوع پالت ها از قطعات فلزي استفاده مي شود که اين قطعات يا با هم پيچ و 

مهره مي شوند يا جوش مي خورند. ميزان استحلاك پالت هاي فلزي نسبت به پالت هاي 

حکاك کافي بين سطح پاييني پالت و کف انبار چوبي کمتر است ولي بواسطه عدم وجود اص

 در بعضي موارد خطر لغزيدن هنگام برداشت توسط ليفت تراك وجود دارد.

 مزایای پالتهای فلزی

 خطر آتش سوزي ندارند. .1

 به تعمير و نگهداري کمتري نياز دارند. .2

 عمر انها نسبت به پالت هاي ديگر بيشتر است. .3

 ان اين نوع پالت ها را تمييز کرد.در صورت کثيف شدن به راحتي مي تو .4

 پالت های پلاستیکی

از مواد پلي استايرن ساخته مي شود. اين پالت ها در مقايسه با پالتهاي چوبي و فلزي 

 استحکام کمتري دارند. براي نواحي مرطوب مناسب هستند. 
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 Box Palletباکس پالت یا 

وان پالت ديواره دار )ثابت يا متغير ( ناميد. در اين نوع پالت ها حمل و باکس پالت را مي ت

 نقل قطعات شکستني، غير مقاوم يا بستههاي کوچک امکان پذير است.

 Box Palletموراد استفاده باکس پالت يا 

تشکيل واحد بار از اقلام خرد و عمده به خصوص براي کالاهاي که شکل معين و  .1

 مشخصي ندارند.

 انبار کردن بار تاارتفاع زياد بر روي يکديگربراي  .2

 کاهش خطر سقوط کالا و کاهش حوادث .3

 حمل و نقل يا انبار نمودن اقلامي که تعادل پايدار بر روي پالت را ندارند. .4

 حمل و نقل قطعات در کارخانه .5

 

 از نظر جنس Box Palletانواع باکس پالت یا 

 باکس پالت فلزي .1

 باکس پالت چوبي .2

 لاستيکيباکس پالت پ .3

 استفاده از باکس پالت فلزي معمول تر است
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 ظرف ها

ظرف ها وسايل فلزي، چوبي يا پلاستيکي هستند که قابل حمل با دست بوده و به  .1

صورت هاي مختلف ساخته مي شوند. نوع متداول و معمول ان به نام جعبه ابزار يا 

 .جا گذاري ابزار ناميده مي شود

از ظرف براي نگهداري اقلام جزئي و کوچک به خاطر سهولت بيشتر در نگهداري و  .2

 جابجايي انها در انبار استفاده مي شود.
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 انواع ظرف ها

 جا ابزار فلزي .1

 جا ابزار چوبي .2

 جا ابزار پلاستيکي .3

 جا ابزار کارتني .4
 

 

 

 

 

 

 

 قفسه ها

قسمت هاي مختلف تقسيم  قفسه قاب فلزي است که توسط صفحات و يا تيرهاي افقي به

 شده است.

 دلایل استفاده از قفسه ها

 استفاده بيشتر از فضاي موجود انبار .1

 دسترسي سريع به اقلام مختلف .2

 افزايش ثبات و پايداري و نظم بيشتر در سيستم انبار .3
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 خرک

از خرك براي انبار نمودن اقلام طويل نظير تيرهاي چوبي، ميلگرد، نبشي، تير آهن  .1

 اده مي شود.و ... استف

 

 

 

 الوار -انبارداری مواد بدون جعبه ای

 

به استثناي مقدار نياز فوري، الوارها بهتر است در بيرون و خارج از انبار و در  .1

 فضايي مجزا انبار و نگهداري شود.

 الوارها بايد با اندازه و طول مناسب شان در تيرك هاي مجزا انبار شوند. .2

يني که براي انبار الوار انتخاب مي شود بايد سفت و محکم باشد و عاري از آب و زم .3

 رطوبت بالا باشد.

اگر الوارها با دست جابجا مي شوند يا برداشته مي شوند با ارتفاع انبار شدن آنها  .4

متر نباشد و وسيله  1.8فوت يا  6کوتاه باشد. ارتفاع تيرك هاي انبار شده بيش از 

 ي براي بالاي الوارهاي انبار شده فراهم شود.دسترسي مناسب
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 کیسه ها -انبارداری مواد بدون جعبه ای

 

 مواد کيسه اي بايد از سمت دهانه بسته به طرف تيرك يا ديوار انبار شوند. .1

 کيسه ها بايد بطور دقيق و تميز روي هم انباشته شوند. .2

ون اجتناب شود از برآمدگي و پيش آمدگي  کيسه ها روي همديگر به سمت بير .3

چون ممکن است آسيب ببيند و پاره شوند و محتويات داخل آنها به بيرون ريخته 

 شوند.

اين احتياطات فوق نيز بايد در هنگام روي هم گذاشتن کيسه ها روي پالت ها  .4

 رعايت شود و موارد فوق بکار گرفته شود.

 

 

 لوله و میله ها -انبارداری مواد بدون جعبه ای

ها معمولا بارهاي سنگين روي کف زمين هستند لذا کف بايد تاب و لوله و ميله  .1

 تحمل چنين تنش هايي را داشته باشد.

بواسطه اينکه خطر رهگذر عبوري در هنگام کشيده شدن لوله يا ميله از روي  .2

رديف هاي انبار شده وجود دارد، جلوي لوله  و ميله هاي انبار شده نبايد در مسير 

 يرد.راه هاي اصلي قرار گ

مواد لوله اي يا گرد بايد به صورت لايه هايي با چوب هاي نواري يا اهن بين لايه ها  .3

قرار گيرد. هر يک از نوارها بايد در يک انتها بسته و در انتهاي ديگر بايد کمي بالا 

 بيايد.

موادي نظير لوله يا الوار بواسطه تمايل شان به غلطيدن و سر خوردن خطرناك  .4

انبار کردن انها نبايد آنها را انداخت يا پرتاب کرد زيرا امکان  هستند لذا هنگام

 آسيب فرد براي متوقف کردن آن با دست و يا پا وجود دارد.
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 نکات ایمنی در مورد کپسول های استیلن

کپسول هاي استيلن بايد در حالت ايستاده در محلي که کاملا تهويه مي شود انبار  (1

 شود.

ار يا محل مناسب ديگر يا در مجموعه کپسول ها بسته در موقع کار بايد به ديو (2

 شده باشد.

چنانچه در اثر برودت هوا شير فلکه يخ بزند بايد از آب گرم نه آب جوش ان را  (3

 گرم کرد.

 هميشه در حالت ايستاده مورد استفاده قرار گيرد. (4

 هرگز مواد روغني به شير فلکه کپسول نرسد حتي دستکش هاي روغني. (5

 ول فشار يا ضربه وارد نکنيدهرگز به کپس .7

پس از استفاده کپسول را در جاي مناسب و با تهويه خوب و دور از منابع گرما انبار  .8

 شوند.

 کلاهک سر کپسول هميشه گذاشته شود .9

 

 خطرناک مایعات محتوی ها یا ظروفبشکه انبار کردن

 نگهداري انبارهايي بايد در اشتعال قابل خطرناك مايعات محتوي ها يا ظروفبشکه .1

 زير باشد: مشخصات داراي شود که

 باشد. شده نسوز ساخته انبار از مصالح و سقف و بدنه کف - الف 

 باشد. وصل مخصوص حوضچه به زير آب وسيلهو به کافي شيب انبار داراي کف - ب 

 نفوذ ساخته غير قابل يا مصالح ز بتنا کف سانتيمتر و همچنين 5/7 ديوارها تا ارتفاع - ج 

 باشد. شده

و يا  ، آجري، بتونيسيماني بايد در سکوهاي خطرناك مايعات ها يا ظروفبشکه .1

 شود. نگاهداري فلزي هايجايگاه
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ها را بايد با بشکه اين انبار شود. سرپيچ خنکي اسيد بايد در محل محتوي هايبشکه .2

را  عمل و اين بست باز کرد و دوباره بشکه فشار داخل تخفيف براي کامل احتياط

 تکرار نمود. لزوم دوبار در صورت يکي ايهفته

انبار  خطرناك مجدد از مايعات منظور پر کردن به را که خالي ها يا ظروفبشکه .3

 کنند بايد:مي

 و يا روپوش سرپيچ داراي است شتعالا قابل مايعات پر کردن مخصوص چنانچه - الف 

 مذکور شود. بخار مايعات از خروج مانع باشد که محکمي

بکار رود قبلاً تميز و  اشتعال غير قابل اسيد و يا ساير مايعات پر کردن براي چنانچه - ب 

 باشد. شده خشک

 ر جدا انبار کنند.پ باشد از بشکه که را از هر نوع خالي هايبشکه - ج 

 بکار بردن براي اشتعال غير قابل خطرناك مايعات ها و يا ظروفبشکه چنانچه .5

 استفاده و غير قابل و يا پاره کوبيده نباشد بايد آنها را در هم مصرف مجدد قابل

آنها  کردن از پاره بايد قبل اشتعال قابل مايعات ها و ظروفنمود و در مورد بشکه

 نمود. و خشک کاملاً شسته را با بخار آب

از  از پر کردن رود بايد قبلبکار مي خطرناك مايعات براي که ها و ظروفيبشکه .6

 قرار گيرد و اگر بايد با مايع مورد معاينه بطور دقيق و ساير نقائص نظر نشت

 کاملاً شسته جوش و يا آب و بخار آب کننده خنثي پر شود قبلاً با محصول ديگري

  قرار گيرد. گردد و بعداً مورد استفاده و خشک شده
 

 

 قرابه های اسید انبار کردن

را  آن و اطراف بطور منفرد گذاشت اسيد را بايد در سبد يا جعبه حاوي هايقرابه .1

 پوشاند. احتراق قابل با الياف

 با ماده پوشيده بتوني کف داراي مجزا که اقاسيد را بايد در اط حاوي هايقرابه .2

 نمود. باشد نگهداري حوضچه به متصل زير آب ضد اسيد و داراي
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 روي بندي آنها را در قفسه توانچيد اما مي هم اسيد را نبايد روي حاوي هايقرابه .3

 قرار داد. هم

يا  دستي انبار بايد از چرخ ا خارجو ي داخل اسيد به هايقرابه و نقل حمل براي .4

 نمود. استفاده است دو چرخ داراي لااقل ايکهناقله وسايل

 

 

 سیلو کردن مواد شیمیایی خشک

 از قسمت شود که ذخيره مقدار زياد بايد در سيلوهايي به خشک مواد شيميايي .1

 مشبک بايد از آهن است شکل قيفي سيلو که باشد، دهانه برداشتن قابل آن تحتاني

 باشد ولي داشته امکان آن هايشبکه مواد از روي دخول شود که پوشيده نحوي به

 آيد. بعمل سيلو جلوگيري داخل به کارکنان احتمالي از سقوط

 ضرورت خشک مواد شيميايي سيلوهاي داخل به ورود کارگري که در صورتي .2

 ماسک - عينک از قبيل انفرادي حفاظ وسايل شد بايد کارگر مزبور دارايبا داشته

و سربند،  سر و گردن پوشش براي مخصوص کلاه تنفسي ضد گرد و يا ماسک

 ثابت نقطه را به باشد و بند نجات بند و بند نجاتمجهز با کمر و همچنين دستکش

کار ناظر و  مدت سيلو در تمام در بيرون يببندد و ضمناً کارگر ديگر و محکمي

 نمايد. او کمک به لزوم باشد تا در صورت مواظب
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 مواد منفجره تولید و نگهداری محل محصور ساختن

 زير محصور شود: از طرق يکي بايد به مواد منفجره محل .1

 . خاکي حصار يا پشته يک وسيلهبه - الف 

 . از خاك شده ديوار انباشته يک هوسيلبه - ب 

 . شده ديوار ساخته يک وسيلهبه - ج 

 : حصارها و ديوارها بايد حداقل .2

 باشد. داشته فاصله زمين ها در سطحمتر از ساختمان يک اندازه به - الف 

 ها بلندتر باشد.متر از ساختمان يک - ب 

  شود. ختم قاعده طرف به طبيعي و با شيب پهنا داشتهمتر  يک فوقاني در قسمت - ج 

در  آن عبور از مدخل هنگام اشخاص باشد که قسمي حصارها بايد به عابر اين .3

 قرار نگيرند. و مخاطره مورد آسيب آتش هايانفجار يا شعله فشار و قدرت نتيجه

 مواد منفجره الزامات ساختمان

در  شود که ساخته و از مصالحي طبقه بايد حتماً يک د منفجرهموا هايساختمان .1

 نپاشد. از هم بزرگ انفجار قطعات صورت

 بايد: خروجي درهاي .2

 باشد. بزرگ تا حدود امکان - الف 

 پيدا کند. آزاد ارتباط فضاي مستقيماً به - ب 

 باز شود. خارج طرف به سهولت به - ج 

 باشد شده نسوز ساخته اد و مصالحاز مو -د  
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 انفجار بايد: مواد قابل امکنه ديوارهاي .3

 باشد. و ترك شکستگي و بدون صاف - الف 

 باشد. شده پوشيده روشني از رنگ - ب 

 باشد. نظافت قابل سهولت به - ج 

 

 انبار کردن مصالح ساختمانی

 

زديکي لبه گودبرداري، دهانه چاه يا هر نوع از انبار کردن مصالح ساختماني در ن .1

 پرتگاه بايد جلوگيري بعمل آيد.

بايد با موانع  آن شود و اطراف انباشته از دو متر ارتفاع نبايد با بيش آجر و سفال .2

 مناسب محصور گردد.

ها بايد جلوگيري از انباشتن مصالحي از قبيل شن، ماسه، خاك و غيره، در کنار تيغه .3

يد. هم چنين در صورت انباشتن مصالح مذکور در کنار ديوارها، بايد به بعمل آ

 ترتيبي عمل شود که فشار بيش از حد به ديوار وارد نشود.

، بايد مرتباً مورد بازديد قرار گيرد تا در اثر برداشتن و سنگ و ماسه انبار شن .4

  دد.نگر فراهم آنها بر روي کارگران و ايجاد حادثه ريزش موجبات

رديف روي هم چيده شوند،  از ده نبايد بيش و گچ و غيره سيمان هايکيسه .5

مگرآنکه از اطراف به وسايل مطمئن مهار گردند و در اين صورت نيز بايد در هر 

 شوند، يک کيسه از هر طرف عقب نشيني گردد.پنج رديف که روي هم چيده مي
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 انبار مواد ناریه در معادن

اد ناريه محلي است که در آن حداکثر مصرف يک روز نگهداري جايگاه موقت مو .1

شود. جايگاه موقت فتيله و چاشني بايد مجزا از جايگاه موقت ساير مواد ناريه مي

متر نباشد. اين جايگاه نبايد در جاهاي سرد و  15بوده و فاصلة بين آنها کمتر از 

ر باشد. در و قفل مرطوب، پر رفت و آمد و در معرض بروز آتش سوزي و انفجا

ها بايد کاملاً محکم بوده و بر روي درب ورودي تابلوي اخباري با و بست اين جايگاه

 با خط خوانا نصب گردد.« مواد ناريه»عبارت 

آن مقدار از مواد ناريه پيش بيني شده براي مصرف روزانه که به مصرف نرسيده  .2

ت انفجاري باقي مانده اي که به علت عدم نقص در عمليااست، يا مواد منفجره

 است بايد فقط در جايگاه موقت نگهداري شود.

 درب انبار مواد ناريه بايد به طرف بيرون بازشود. .3

 هاي ديناميت بايد با آب داغ تميز شود.نشت کارتن .4

 راهروهاي انبار مواد ناريه بايد با علايم اخباري شبرنگ مشخص شود. .5

اي که بتواند توليد جرقه و شعله ها بردن کبريت، فندك و هر وسيلهدر کارگاه .6

 نمايد به انبار ممنوع است.

در انبارهاي مواد ناريه فقط بايد از چراغ ايمني براي روشنايي استفاده گردد و از  .7

 بکار بردن هر نوع چراغ ديگر و سيم کشي برق خودداري شود.

 اکيداً ممنوع است. ورود اشخاص غيرمجاز به انبار .8
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آتشبار بايد مواد منفجره و چاشني پيش بيني شده مصرف روزانه را با تسليم رسيد  .9

فقط در مقابل در انبار دريافت نمايد. ورود وي و ساير افراد به استثناء متصدي 

 انبار به انبارهاي مواد ناريه ممنوع است.

متري از انبار و با  50له باز کردن صندوق محتوي مواد ناريه بايد حداقل در فاص .10

 وسايل مخصوص انجام شود.

 در انبارها بايد نکات زير رعايت شود: .11

ها به صورت قائم قرار شود که فشنگصندوق حاوي مواد ناريه طوري قرار داده–الف

 نگيرد.

 صندوق مواد ناريه و چاشني در داخل انبار باز نشود. –ب 

رامي جابجا گردد و از پرتاب کردن و يا لغزاندن صندوق مواد ناريه و چاشني بايد به آ –پ 

 آن خودداري شود.

 با کفش ميخ دار نبايد وارد انبار مواد ناريه و چاشني شد. –ت 

هاي محتوي مواد ناريه و چاشني بايد طوري روي هم چيده شوند که ارتفاع قصندو –ث 

رديف فضاي کافي براي  صندوق در هر رديف بيشتر نبوده و بين هر دو 5متر يا  2آنها از 

هاي مجاور ديوارهاي انبار با تهويه مناسب وجود داشته باشد. ضمناً فاصله رديف صندوق

 شود.چيدهي زيرين بايد روي الوارهاي مناسبهاسانتيمترباشد. صندوق30ديوار بايد حداقل

 انبار بايد به وسايل پيشگيري در آتش سوزي مجهز گردد. –ج 
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 مواد شیمیایی و سموم ویژگیهای انبار های

انبار مواد شيميايي به محلي اطلاق مي گردد که انواع ترکيبات شيميايي و سموم به  .1

اشکال مختلف گاز ، مايع و جامد در آن بطور موقت نگهداري مي شود و بر دو 

 دسته انبار کوچک و انبار بزرگ مي باشد .

متر مربع  100حت حداکثر انبار کوچک به انبار هايي اطلاق مي گردد که داراي مسا .2

 متر نباشد . 5/1بوده و عرض راهرو داخل آن کمتر از 

متر  100انبار هاي بزرگ به انبار هايي اطلاق مي گردد که داراي مساحت بيش از  .3

مربع باشد .اين گونه انبارها چنانچه مجهز به وسايل مکانيکي يا موتوري حمل و نقل 

عبور وسايل مذکور منظور گردد . راهروي باشد ، راهروها مي بايست متناسب با 

طولي بايد تا انتهاي انبار خالي از کالا بوده و با رنگ سفيد از دو طرف خط کشي و 

 .مشخص شده باشد

محل انبار مي بايستي به نحوي انتخاب گردد که حداقل سه جهت اطراف ساختمان  .4

ل تجهيزات به لحاظ دسترسي خودرو هاي امدادي و وسايل اطفاء حريق و ارسا

 ضروري در شرايط اضطراري آزاد باشد .

محل انبارهاي بزرگ مي بايست دور از مناطق مسکوني ، مدارس ، فروشگاهها  .5

بيمارستانها ، بازار ميوه جات ، منابع آب آشاميدني و ذخاير آب احداث گردد . ،

ممنوع  ضمناً احداث اين انبارها در مناطقي که سطح آبهاي زير زميني بالا مي باشد

 است .
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 دفتر انباردار بايد جدا از منطقه نگهداري سموم و مواد شيميايي باشد . .6

 علاوه بر درب اصلي انبار بايستي درهاي اضطراري نيز در نظر گرفته شود. .7

درب ها بايستي مجهز به قفل ايمني و ميله هاي حفاظتي بوده ، پنجره ها و هواکش  .8

بوده تا ورود افراد غير مسئول ممانعت  ها نيز بايد به ميله هاي حفاظتي مجهز

 شود.

چنانچه از وسايل جانشيني ديگري براي هواکش و نور استفاده مي شود اجباري  .9

براي ساخت پنجره نمي باشد. در غير اينصورت بايد پنجره ها سايه بان داشته  تا از 

 ورود نور مستقيم خورشيد ممانعت شود .

ندي و شماره گذاري شود و در کنار هر بلوك کف انبار بايستي با خط کشي بلوك ب .10

متر جهت جابجايي ، بازرسي عبور هواي آزاد در  1راهروهايي به عرض حداقل 

 نظر گرفته شود هر بلوك بايستي حاوي تنها يک محموله با مشخصات يکسان باشد.

علائم هشدار دهنده بايستي در خارج از انبار به زبان فارسي نصب گردند. علائم  .11

سموم ، آتش زايي و عدم اجازه ورود به افراد غير مسئول از جمله علائم خطر 

 هشدار دهنده مهم است .

ديوارها و سقف و سرپناه تمام انبارها بدون استثناء بايد از مصالح غير قابل اشتعال  .12

ساخته شود ، بکاربردن چوب ، تخته ، پلاستيک و خرپا هاي چوبي و تخته اي در 

لي ممنوع است . اجزاء مقاوم نظيرخرپاها و تير آهن و يا حمال ساختمان انبارها بک
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هاي بتوني با مصالح غير قابل اشتعال بايد به طريقي عايق کاري شوند که در برابر 

ساعت مقاومت  3آتش سوزي براي مدت حداقل دو ساعت و ستونها براي مدت 

 نمايند .

به مواد شيميايي و سموم کف تمام انبارهابايد بتون يا سنگ فرش بوده و نسبت   .13

غير قابل نفوذ باشد . شيب و آبروي کف محوطه طوري باشد که مايعات در زير 

کالا ها جمع نشود همچنين صاف بوده ، لغزنده نباشد و فاقد هر گونه ترك و يا 

 شکاف باشند.

در انبار هاي بزرگ مواد شميايي و سموم ، هرگونه زه کشي بايد براي دفع  .14

چه اي متصل باشد تا از ورود فاضلاب به درون آبراهها و يا مجاري فاضلاب به حوض

 فاضلاب عمومي جلوگيري شود .

ميزان و مقدار ذخيره آب مورد لزوم آتش نشاني و همچنين سيم کشي برق و   .15

تناسب قطر سيم هاي برق با بار الکتريکي لازم و نيز کليد ضد جرقه در کليه انبارها 

 ايد در نظر گرفته شود .بر حسب دستور العمل ها ب

محوطه انبار ها بايد عاري از پوشال ، خاشاك و خرده چوب و کاغذ و ساير مواد   .16

 زائد قابل اشتعال باشد .

انبارها مي بايست به تناسب موادي که از آنها نگهداري مي شود مجهز به وسايل   .17

 .ضروري اطفاء حريق مطابق استانداد هاي سازمان آتش نشاني باشد
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ليه انبارهاي مواد شيميايي و سموم نصب سيستم هاي هشدار دهنده اجباري در ک .22

 است .

روشنايي طبيعي انبارها مي بايستي به گونه اي طراحي گردند که مواد شيميايي و   .23

 سموم موجود در آنها در معرض تابش مستقيم نور خورشيد قرار نگيرند.

 ایمنی حمل و نقل دستی و مکانیکی بار

به کمر دومين عامل شکايت و درد و رنج کارگران در محيطهاي کاري صدمات مربوط 

از هزينه غرامت  جداياست )  فراوانمربوط به صدمات کمري مستقيم هزينه هاي . است

اکثريت قريب به اتفاق صدمات کمري قابل . کارکنان و زمان از دست رفته کاري (

حوادث در محيط کار بواسطه  . آمارها نشاني مي دهد که بيشترين عللپيشگيري هستند

 حمل و نقل و جابجايي دستي بار رخ مي دهد.

 مهمترین علل آسیب در اعضای بدن عبارتند از:

 چرخش در ناحيه کمر .1

 دسترسي به بار و بلند کردن بار بالاتر از ارتفاع شانه و قد .2

 بلند کردن و حمل اشياء با پوسچرهاي بد و داشتن لبه هاي تيز و سفت .3

 چرهاي بد و غلط و در وضعيت غير راحتکار در پوس .4

 نشتن و ايستادن طولاني مدت در يک وضعيت ثابت .5

 عدم مهار بار .6

 عوامل ديگر .7
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 علائم ناشی از این آسیب ها عبارتند از:

 احيه کمر و گردنندرد در  .1

 درد در ناحيه مچ .2

 هادرد در ناحيه شانه و بازو .3

 دردهاي شديد در بازوها و ساعد .4

 دردناك بودن مفاصل .5

 درد، مور مور شدن يا بي حسي در دست ها و پاها .6
 

 

 

 محل های آسیب حمل و نقل و جابجایی بار

محل هاي عمده آسيب ناشي از حمل و نقل و جابجايي بار  ناحيه کمر است . نمودار دو 

 درصد آسيب محل هاي بدن را بواسطه حمل و نقل و جابجايي را نشان مي دهد.

 دننمودار دو: محل آسیب های ب
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 حمل و نقل و جابجایی دستی بار

، انتقال و حمل و نقل و حمايت بار توسط دست يا بخش هاي ديگر بدن که شامل بلندکردن

 .يا ترکيبي از  موارد بالا حرکت کردن، حمل کردن، هل دادن، کشيدن، وردنآپايين 

 

 مخاطرات وظیفه و کار عبارتند از:

 

 نگه داشتن بار دور از بدن .1

 چرخيدن بدن .2

 و لا شدن يا خم شدن بدند .3

 دسترسي به سمت بالا .4

 حرکات و جابجايي عمودي زياد .5

 فواصل افقي طويل .6

 هل دادن و کشيدن و فشار دادن همزمان .7

8. ...... 

9.  

 مخاطرات بار عبارتند از:

 

 سنگين بودن بار .1

 بد حجم بودن يا فله اي بودن بار .2

 وجود مشکلات چنگش .3

 وجود لبه هاي تيز .4

5. ....... 
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 ار عبارتند از:مخاطرات محیط ک

 محدوديت هاي پوسچر نظير نبود يا کمبود فضا .1

 سطوح يا کف هاي نامناسب .2

 اختلاف سطح ها در کف .3

 شرايط گرما/سرما/باراني/يخ رطوبت .4

 وجود باد .5

 شرايط نامناسب روشنايي .6

 

 

 بلندکردن دستی  بارمقادیر مجاز 

ت آن شرايط که تح مي شوداز براي بلندکردن دستي شرايطي پيشنهاد جحدود تماس م

بعنوان يک  تمام کارگران بصورت دائم و روزانه در تماس با خطر بلندکردن دستي بار

. حداکثر وزن بار وظيفه تکراري ( بوده بدون آنکه دچار آسيب در ناحيه کمر و شانه شوند

 کيلوگرم تعيين شده است. 23مجاز براي بار 

 قوانین بلند کردن بار

 کردن بار رعايت شود: نکات زير بايد در هنگام بلند

 به طور صحيحي در جلوي بار بايستيد. .1

 .پاها را به اندازه عرض شانه ها از يکديگر فاصله دهيد .2

 .زانوهايتان را خم و عضلات شکمي خود را منقبض نمائيد .3
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از هر دو دست استفاده نمائيد. بار را محکم چنگ بزنيد و هر چقدر امکان دارد آنرا  .4

 .به خود نزديکتر نمائيد

 بار را با پا بلند کنيد نه با کمر. .5

 از آنجائيکه عضلات پا از عضلات کمر نيرومند تر مي باشند، بار را با پا بلند نمائيد. .6

کمر خود را خم نکنيد. براي  انحناي طبيعي را در ستون فقرات خود حفظ نمائيد. .7

 يچانيد.چرخيدن، پاها را حول محور کفشهايتان حرکت دهيد نه اينکه کمر خود را بپ

هنگام پائين آوردن بار نيز لحظه بسيار مهمي است، زيرا بايد به صورت صحيح  .8

 انجام پذيرد.

زانوهايتان را خم کرده و بار را در جلو خود نگه داريد. بهتر است بار را روي يک  .9

ميز بگذاريد، در غير اين صورت بدون خم کردن کمر و فقط با خم کردن زانوها و 

 مين قرار دهيد.پاها بار را روي ز
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 روش درست بلندکردن بار
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 ایمنی حریق

 چهار عامل عمده ایجاد حریق

 پديده هاي طبيعي نظير رعدوبرق .1

 خطاهاي انساني ) کبريت، ته سيگار... ( .2

 نواقص فني ) سيم کشي ها و وسايل برقي..( .3

 ينه توزي، پوشش جرم ....اتش سوزي هاي عمدي  ) خودکشي، ک .4

 علل و شرایط بروز حریق در صنایع

 عيب ساختماني .1

 عيب نگهداري و انبارداري .2

 عيب عدم پيش بيني و پيشگيري از اتش سوزي .3

 عيب عدم اطلاع از طروق مبارزه با حريق .4

 عيب تاخير در اطلاع يافتن از وقوع آتش سوزي .5

 جرقه هاي ايجاد شدخ ار ماشين ها .6

 بي مصرف کاغذ هاي پاره و .7

 نشت مايعات از ظروف .8

9. ....... 
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What is fire? 

FIRE IS A CHEMICAL REACTION THAT TAKES PLACE WHEN 

FUEL IS HEATED TO ITS IGNITION TEMPERATURE IN THE 

PRESENCE OF OXYGEN 

 

What are the three elements of the fire triangle 

 

 

 

 مل مؤثر بر گسترش و شدت حریقعوا

 عوامل زير مي توانند بر گسترش حريق مؤثر باشند:

افزايش دسترسي به اکسيژن: اين عامل توسط جريان هوا امکان پذير مي گردد  .1

حريق  همچنين در موادي که در حين سوختن مي توانند اکسيژن آزاد نمايند،

 گسترش بيشتري خواهد داشت.  
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وختني: هرچه ثبات ماده از نظر حالت و ترکيب شيمائي کمتر ثبات شيميايي ماده س .2

 باشد، بر شدت حريق مي افزايد.

سطح ماده سوختني: هرچه سطح ماده قابل احتراق گسترده تر باشد شدت و  .3

منابع  سرعت حريق بيشتر مي شود. مثلاً طبقه بندي مواد در انبارهاي بزرگ،

پوشش گياهي و امثال آن  زمين، سوخت با سطح بزرگ و پراکندگي مواد در سطح

 از اين جمله اند. گسترش حريق در سطوح عمودي سريع تر از سطوح افقي است.

 محصولات حریق

 گازها و بخارت حاصل از حريق ) بخش خطرناك حريق از نگاه تلفات انساني است ( .1

 ذرات )بواسطه احتراق ناقص و در دماي پايين ايجاد مي شود( .2

يت حريق است. شدت گرماي آن وابسته به ميزان اکسيژن و شعله )قسمت قابل رو .3

 رنگ آن وابسته به ماده سوختني است(

گرما يا انرژي )وابسته به مدت زمان شروع حريق، نوع ماده سوختني و نيز ميزان  .4

 گسترش آتش است (

 

 انتقال و انتشار حریق

شار حريق به مکان گسترش حريق مي تواند به طرق مختلف انجام گيرد. راه هاي زير انت

 نمايد:هاي مجاور يا طبقات بالاتر و حتي پايين تر را امکان پذير مي

 هدايت )از مواد ملتهب و داغ( -الف
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 جابجائي هواي داغ -ب

 تشعشع -ج

 شعله )تماس شعله( -د

 

 دسته بندی انواع حریق

حريق ها را برحسب ماهيت مواد  براي سهولت در پيشگيري و کنترل آتش سوزي، •

وختني به دسته هاي مختلفي تقسيم بندي مي کنند. در امريکا و ژاپن توسط س

 (، در اروپا و استراليا به پنج دستهA,B,C,D) مراجع رسمي حريق در چهار دسته

(A,B,C,D,Eتقسيم بندي شده است. دسته ) A  در همه تقسيم بندي ها مواد

و مايعات قابل اشتعال  مواد نفتي B جامدي است که خاکستر به جا مي گذارد. دسته

  .شامل فلزات قابل اشتعال مي باشد D است. دسته

•  

 Aآتش دسته 

اين نوع آتش سوزي از سوختن مواد معمولي قابل احتراق، عموماً جامد و داراي ترکيبات 

چوب، پلاستيک و امثال آن  آلي طبيعي يا مصنوعي حاصل مي شود. اين منابع کاغذ، پارچه،

ن از خود خاکستر به جا مي گذارند. خاموش کننده هايي که براي است که پس از سوخت

دارند. مبناي اطفاء  A کنترل آن به کار مي روند علامتي مثلث شکل و سبز رنگ با نشان

  .آن ها بر خنک کردن است
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 Bآتش دسته 

اين آتش در اثر سوختن مايعات قابل اشتعال يا جامداتي که به راحتي قابليت مايع شدن 

)عموماً مواد نفتي و روغن هاي نباتي( پديد مي آيد. برخي از اين مواد ممکن است  دارند

حلال در آب نيز باشند )مانند الکل، استون(، ليکن استفاده از آب به دلايلي که در ادامه 

به هيچ وجه براي اطفاء آن ها توصيه نمي شود. خاموش کننده هايي که براي  خواهد آمد،

هستند. اطفاء اين  Bتند داراي برچسب مربع قرمز رنگ با علامت اين دسته مناسب هس

 حريق عموماً مبتني بر خفه کردن حريق است.

 مایعات از نظر اشتعال بودن به دو دسته تقسیم می شوند:

 مايعات سريع الاشتعال: که نقطه تبخيرشان پايين است مانند تينر و بنزين -1

 رشان بالاست مانند گازوئيل و قيرمايعات کند اشتعال : که نقطه تبخي -2

 مایعات از نظر حل شدن در آب به دو دسته تقسیم می شوند:

 مايعات محلول در آب مانند الکل ها و اترها -1

 مايعات غير محلول در آب مانند روغن، نفت، بنزين، گازوئيل. -2

 

 Cآتش دسته 

ها است که به از آناين دسته شامل آتش سوزي ناشي از گازها و مايعات يا مخلوطي 

راحتي قابليت تبديل به گاز را دارند مانند گاز مايع وگاز شهري. اي گروه نزديک ترين نوع 

در مربع آبي رنگ  Cهاي مربوط با علامت مي باشد و خاموش کننده Bحريق به دسته 

 مشخص مي شوند. راه اطفاء اين حريق خفه کردن و سد کردن مسير نشت مي باشد.
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نين وضعيتي در مکان بسته واقع شده باشد بايد با رعايت و انجام موارد زير از حال اگر چ

 بروز انفجار و اتش سوزي جلوگيري و خطر را بر طرف ساخت:

از قطع و وصل کليدهاي برق خودداري شود. فقط مي توان از کنتور که در خارج از  .1

 محل نشت گاز قرار دارد، برق را قطع کرد.

 ارتي، مانند بخاري، چراغ....خاموش کردن تمام حر .2

 استفاده از حداقل نفرات براي بر طرف نمودن عامل خطر .3

 استفاده از دستگاه تنفسي و لباس ضد حريق .4

 بستن شير گاز .5

 اجتناب از روشن و خاموش کردن چراغ قوه .6

 استفاده از سرلوله آب اماده جهت حريق و انفجار احتمالي .7

 

 

 Dآتش دسته 

پتاسيم و  از فلزات سريعاً اکسيد شونده مانند منيزيوم، سديم،حريق هاي اين دسته ناشي 

امثال آن مي باشد و خاموش کننده هاي مناسب براي اطفاء آن ها با علامت ستاره زرد 

 شوند.مشخص مي Dرنگ 

 

  Eآتش دسته 

اين دسته شامل حريق هاي الکتريکي مي باشد که عموماً در وسايل الکتريکي و الکترونيکي 

مي افتد مانند سوختن کابل هاي تابلو برق يا وسايل برقي و حتي سيستم هاي اتفاق 

نامگذاري اين دسته نه به خاطر متفاوت بودن نوع ماده سوختني بلکه به خاطر  کامپيوتري،



 مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت و بهداشت کار 

 37 

ها است که حريق در آن ها رخ مي دهد. راه اطفاء اهميت و نوع دستگاه مشخصات وقوع،

يا هالن و هالوکربن مي باشد.  CO 2ه کردن حريق با گاز اين دسته قطع جريان برق و خف

 شوند.نشان داده مي Eخاموش کننده هايي که قابليت کنترل آن را دارند با حرف 

 

 Fآتش دسته 

 

اين گروه به خاطر اهميتشان به طور مجزا تقسيم بندي گرديده اند و شامل حريق 

وغن هاي آشپزي مي باشد. اخيراً آشپزخانه و مواد سوختني مهم آن يعني چربي ها و ر

 خاموش کننده مناسبي نيز براي اين گروه توليد گرديده است.

 روش های عمومی اطفاء حریق

اصولاً اگر بتوان يکي از اضلاع هرم حريق )حرارت، اکسيژن، مواد سوختني يا واکنش هاي 

گرچه واکنش حريق مهار مي شود. ا زنجيره اي( را کنترل و محدود نموده يا قطع کرد،

 هاي زنجيره اي لازمه بروز حريق است ولي در درجه اول اهميت نيست.

 سرد کردن ) توسط آب، دي اکسيد کربن( .1

 خفه کردن ) توسط کف، دي اکسيد کربن، خاك، ماسه و خاك( .2

 سد کردن يا حذف ماده سوختني .3

 کنترل واکنش هاي زنجيره اي ) هالن و پودرهاي مخصوص( .4

 روژن و دي اکسيد کربن(رقيق کردن هوا ) نيت .5
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 تجهیزات خاموش کننده

ميزان گسترش حريق و نوع حريق تجهيزات متنوعي وجود  بر اساس شيوه اطفاء حريق،

 باشد: دارد. انواع اين تجهيزات شامل دو گروه عمده مي

 تجهيزات متحرك -الف

 تجهيزات ثابت -ب

 تجهیزات متحرک

 خيس و پتوي نسوز آتش نشاني. پتوي سطل آب، وسايل ساده مانند سطل شن، .1

ليتر خاموش کننده  14کيلوگرم يا  14خاموش کننده هاي دستي با حداکثر ظرفيت  .2

  .در انواع مختلف

 کيلوگرم( 90خاموش کننده هاي چرخدار )تا ظرفيت  .3

هلي کوپتر و  خاموش کننده هاي بزرگ خودرويي يا قابل حمل توسط قايق، کشتي، .4

 اي قابليت امدادي نيز بوده و کارايي بسيار وسيعي دارند.هواپيما. اين تجهيزات دار

 تجهیزات ثابت

 جعبه اطفاء حريق )شيلنگ با آب تحت فشار( .1

، پودر و CO2شبکه ثابت خاموش کننده مبتني بر آب )شبکه افشانه اي(، کف،  .2

 ترکيبات هالوژنه

 شيرهاي برداشت آب آتش نشاني )ايستاده( .3

 خاموش کننده ها

يله خاموش کننده شامل اين دسته مي باشد، زيرا در لحظات اوليه بروز فراگير ترين وس

حريق مي توانند به طور مؤثري توسط افراد عادي به کار گرفته شوند. اين دستگاه ها 
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ارزان و ساده بوده و در دسترس مي باشند، نياز به آموزش پيچيده ندارند و در اطفاء 

 املاً مناسب هستند.حريق هاي کوچک يا شروع حريق هاي بزرگ ک

تمام خاموش کننده هاي دستي به طور قراردادي بايد داراي مشخصاتي باشند تا تشخيص 

و استفاده از آن ها براي افراد براحتي صورت گرفته و در کوتاه ترين زمان ممکن آتش 

  .سوزي مهار گردد

 اساس انتخاب خاموش کننده ها

 ماهيت مواد قابل اشتعال .1

 ه بر روي خطراتتاثير خاموش کنند .2

 سهولت استفاده از خاموش کننده .3

 مناسب بودن خاموش کننده براي محيط مورد استفاده .4

 سرويس و نگهداري مورد نياز خاموش کننده .5

 مراحل اساسی کار با خاموش کننده ها

 تشخيص خاموش کننده .1

 انتخاب خاموش کننده مناسب .2

 انتقال خاموش کننده به محل حريق .3

 دهراه اندازي خاموش کنن .4

 بکارگيري مواد خاموش کننده در اطفائ حريق .5
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 نكات مهم در به کارگیری خاموش کننده های دستی

 تعداد آن ها بايستي متناسب با نوع حريق و فضاي مورد نظر باشد.  .1

متر بيشتر باشد به عبارت ديگر فاصله دسترسي  30فاصله دو کپسول نبايستي از  .2

 متر بيشتر باشد.  30افراد به خاموش کننده نبايد از 

ارتفاع قرارگيري نبايد خيلي بالا يا نزديک زمين باشد. بهتر است ارتفاع قاعده  .3

 متر بوده و بيشتر از متوسط ارتفاع آرنج افراد نباشد. 1/1کپسول از سطح زمين 

 براي هر محل بيش از يک دستگاه خاموش کننده پيش بيني شود. .4

اء حريق، بايستي پاشش مواد به صورت هنگام استفاده از خاموش کننده براي اطف .5

 جارويي در سطح قاعده حريق انجام گردد.

 اپراتور هنگام خاموش نمودن حريق بايد پشت به باد باشد. .6

 

 

 نیازهای کلی

 خاموش کننده در محل هاي قابل ديد باشد .1

 کابين يا محفظه نصب خاموش کننده ها نبايد قفل شود. .2

کيلوگرم کمتر است بايد  14/18پوند يا  40از خاموش کننده هايي که وزن کل آنها  .3

متر  53/1فوت يا  5طوري نصب گردند که بالاترين نقطه خاموش کننده بيش از 

 از سطح زمين فاصله نداشته باشد

به جز خاموش کننده هاي  –پوند دارند  40خاموش کننده هايي که وزني بيش از  .4

فوت يا  5/3کننده بيش از  بايد طوري نصب شوند که بالاي خاموش -نوع چرخدار

 متر از زمين فاصله نداشته باشند. 07/1

ميلي متر  102اينچ  يا  4در هيچ موردي نبايد سطح پاييني خاموش کننده کمتر از  .5

 از سطح زمين فاصله داشته باشد.

 

 


